Mimokloubni revmatismus

muskuloskeletalnionemocnéni, kterd jsou charakterizovana bolestimimokloubniho plvodu
etiologie- opakovana mikrotraumata, hypomobilita, porucha cévného zdsobeni, idiopaticka
diagnoza- typické priznaky (BOLEST)afyzikalninalez

SONO, MR
Ié€ba- periartikularnich onemocnéni- symptomaticka

po kratkém obdobiklidu- rehabilitace

pasivnifyzikalnilécéba-aplikace chladu, tepla, laser

nesteroidniantirevmatika- celkovéilokalné

vindikovanych pripadech- glukokortikoidy

operacnilécbajen ufunkénichomezeni
Mimokloubni revmatismus CELKOVY

revmaticka polymyalgie atemporalniarteritida

fibromyalgie- chronickynezanétlivy muskuloskeletalnisyndrom charakterizovany ploSnou
bolestivostise ztuhlostiabody se 1 citlivostinatlak

Zeny- mezi 30-50rokem
klinicky obraz- chronickd bolests pocitem ztuhlosti, kolisaniobtizis maximem rano
(pramérné 2apal hodiny), chronicka unava, poruchaspanku, funkéniorganové poruchy
diagndza- anamnézaplosné bolesti trvajicinejméné 3mésice
tlakovabolest-v11z 18 bod(
nepfijemny pocit, thybny manévr, slovnidoprovod
diferencidlnidiagnoza- systémové onemocnéni, perifernineuropatie, hypotyredza, deprese
lé¢ba- zamérena nasymptomatickou ulevu
farmakoterapie-tricyklickd antidepresiva, SSRI, pregabalin, tramadol
KBT, aerobnicviceni
chronicky Unavovy syndrom
tézka chronicka inavaa funkéninemohoucnost bez Ustupu po adekvatnim odpocinku
poruchy spanku, poruchy paméti, neschopnost koncentrace, myoskletalnibolest
diagndza- Unava>6 mésicl |, normalniaktivitu o 50%
mimokloubni revmatismus REGIONALNI
syndrom vleklych svalovych bolesti
dlouhodobé pretézovaninékteré svalové skupiny zmonotdnnipolohy pfi préci
diferencidinidiagndza- funkéniporuchy, loZiskovy neurologicky nalez, systémové
onemocnéni
lécba- NSA, analgetika
komplexniregionalnibolestivy syndrom
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rizné bolestivé stavy vznikajicinasledkem urazu
projev- KLIDOVA bolest akcentujicipohybem siradiacido celé kon&etiny
koncetinaedematdzni, tepld, somezenym rozsahem hybnosti - atrofie
red flags- vék <20, >55 let
anamnéza- malignionemocnéni
nevysvétlitelny dbytek vahy
imunosuprese, HIV +
dlouhodobé uzivanikortikoid
infekce mocovych cest
Cerstvé signifikatnitrauma
kontantniprogresivni mechanicka bolest
abusus 1ék
systémové priznaky
neck pain- bolest krénioblasti patere
low back pain
lumbago- centralné lokalizovana bolest bez vyzarovani
bolestivy syndrom s kofenovym drazdénim
bolest pozadninebo lateralnistrané panve do DK do dermatom(
neurogenni klaudikace- bolest vyzatuje do hyzdia DK- SYMETRICKA, nenipfi sezeni
chronicky low back pain > 6 mésicl (>12 tydn()
svalova atrofie, Spatna postura, spasmy
kostni bolest- konstantnibolest, nenidlevova poloha
objevujise systémové pfiznaky
priciny- fraktury, nadory
zanétliva kfizova bolest- KLIDOVA bolest
etiologie- Stafylokokus aureus, mykdzy, TBC
neinfekénirevmatické projevy
failed back surgery syndrom- nelspésnd operace lumbdlnipatere
mimokloubni revmatismus LOKALIZOVANY
enzezopatie
radidlniepikondylitida humeru=tenisovy loket
[écba-odstranéninadmérné zatéze
fyzikalniterapie
burzitidy- degenerativnizmény v burze - ruptury
vypotek - postupné fibrotizace
palpacnibolestivost, omezenihybnosti, zanétlivé projevy
nejcastéji-rameno, loket
Bakerova cysta- pseudocystavznikla vypuzenim kloubnitekutiny zoteklého kolenniho
kloubu do burzm.semimembranosus am. gastrocnemii
ruptura ->jednostranny otok
diferencidlni diagnéza- hluboka flebotrombdza
lécba- aspirace, lavaz, aplikace kortikoidU
tendosynovitida=zanét Slach aslachovych pochev
projev- bolest, zdufeni, drasoty, barevné zmény
De Quervainova tendosynovitida-postihuje spole¢nou pochvu kratkého extenzoru palce a
dlouhého abduktoru palce naradialnistrané zapésti
FINKELSTEINUV diagnosticky test- ulnarnideviace ruky zataté v pést - zhorsenibolesti
syndrom bolestivého ramene
periartikuldrni postiZzenitkaniramenniho kloubu s postupnym omezenimjeho hybnosti
etiologie- mikrotraumatizace, zanét - fibréznizmény, retrakce kloubniho pouzdra (zmrzlé

rameno)
projev-bolest, pozdéji omezenihybnosti, nejprve aktivni = pasivni
lé¢ba- akutnistadium- NSA, analgetika
Tietzllvsyndrom-postihuje chrupavky Zeber v misté jejich Gponu nasternum
nejcastéji postizena chrupavka 2. Zebravlevo asternoklavikuldrniskloubeni
uZinové syndromy
syndrom karpdlIniho tunelu-utlak n. medianus nejcastéjiv disledku tenosynovitidy flexoru
zapéstinebovtéhotenstvi
bolesti, dysestezie nebo parestezie v oblasti 1. -3. prstu a radidlnistrany prsteniku
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TINELOV test-poklep nanervv misté karpalniho tunelu- zhoriuje pfiznaky
PHALENUOV test-dorsiflexe zapésti- zhorseni piiznak
diagndza- EMG

meralgia parastetica- Utlak n.cutaneus femoris lateralis
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